Kontakt

Gruppenleitung,
Info & Kontakt

Nadija Lutzelberger:
0160/ 97 21 60 58
nadili@luetzelberger-lautertal.de

Denise Braun:
0175/591 40 80
niserl@gmx.de

Forum & homepage
www.adipositas-foren.de
www.klinikum-forchheim.de

Termine

der Selbsthilfe-

gruppe Jeden 3. Donnerstag im Monat,
die genauen Termine
entnehmen Sie bitte

der homepage:

www.adipositas-foren.de
oder

www.klinikum-forchheim.de

Veranstaliungs= B\ Vizeer =Y
KrankenhausstraBe 10
91301 Forchheim

Konferenzraum im UG - U 101

Uhrzeit

19.30 Uhr—20.15 Uhr
(allgemeine Info; besonders fur
neue SHG-Besucher)

20.30 Uhr - ca. 22 Uhr
Erfahrungsaustausch

Unser Adipositaschirurgie-Team

CHA Dr. Bernhard Drummer
OA Dr. Michael Sturm
Tanja Friedel (Sekretariat)

Tel. Sekretariat

(zur Terminvereinbarung

far Erst- und Folgegesprdche):
09191/610-201

KLINIKUM FORCHHEIM
KrankenhausstraBe 10
91301 Forchheim

Allgemein-Chirurgie

Telefon 091 91/610 - 201
Telefax 09191/610 - 203

allgemeinchirurgie@klinikum-forchheim.de
www.klinikum-forchheim.de

KLINIKUMFORCHHEIM

.‘ ADIPOSITAS
s Selbsthilfe-

gruppe



Die Adlipositas ist ein weit verboreitetes
Problem in Europa. Auch in
Deutschland gibt es zunehmend
mehr adipdse Menschen, die unter
gesundheitlichen, psychischen oder
sozialen Problemen leiden.

In Deutschland sind 40% der Be-
volkerung praadipds (BMI 26-30),
20% haben eine Adipositas

Grad I/ 11 (BMI 31-40) und 2% eine
Adipositas Grad Il (BMI > 40).

Die deutsche Gesellschaft fur
Adipositas berichtet von ca. 800.000
Bundesburgern, die an einem BMI
(Body-Mass-Index) > 40 leiden.

¢ Haben Sie auch unzdhlige Didten hinter sich?

* LieB auch bei Innen der Jojo-Effekt nach beendeter Didt nicht lange
auf sich warten?

¢ Hatten Sie bis jetzt mit keiner Dict und Co. lang anhaltenden Erfolg?

* Vielleicht ist ein operativer Eingriff ,die Alternative™ fur Sie?

Die Vorhaben und Ziele der Gruppenleiterinnen sind es:

1. Férderung des Zusammenschlusses von Menschen, die unter inrem
Ubergewicht (Adipositas) leiden und dagegen ank&mpfen wollen

2. Information Uber chirurgische MaRnahmen zur Bekampfung von
krankhaffem Ubergewicht (morbide Adipositas), wie z.B. Magenband
(Gastric Banding), Magenbypass etc. flr Betroffene, Interessierte und
Angehdrige

3. Gruppengesprache / Erffahrungsaustausch zur gegenseitigen sach-
lichen und emotionalen Unterstutzung

4. Emdhrungsberatung / Sporttherapie (in Planung)

5. Betreuung durch Fachdrzte (Psychologen, Chirurgen,
Plastische Chirurgen usw.)

6. Austausch via Intemet

7. UnterstUtzung auf dem Weg zur Operation

Unser Wunsch ist es mdglichst vielen Betroffenen zu helfen, indem wir
unsere Erfahrungen mit der Adipositaschirurgie weitergeben. Darlber
hinaus ist es uns ein Anliegen, dass wir Offentlichkeits- und Aufklérungsar-
beit leisten, denn es handelt sich bei Adipositas um eine Krankheit, der
durchaus mehr Beachtung geschenkt werden sollte. Zu diesem Zweck
halten wir auch Kontakt mit anderen Selbsthilfegruppen und deren
Leitung.

Wir wdrden uns freuen, wenn wir Sie an einem unserer SHG-Abende
begruRen durften.

Ich, Denise B., bin Tragerin eines
Magenbypasses und habe mein
Gewicht seit meiner Operation im
Dezember 2005 von 158 kg auf 91 kg
(Stand: Oktober 2006) reduziert.

Mit meinem Zielgewicht vor Augen geht
es mir besser denn je.

Nach unzdhligen Hungerkuren seit meiner
Kindheit und etlichen zum Scheitem verur-
teilten Didtversuchen, durch die ich letzten
Endes Uberhaupt erst mein Hochstgewicht
erreicht habe, hérte ich von der Moglich-
keit der Adipositaschirurgie.

FUr mich stand schlieBlich fest: das ist es,
das ist mein Weg!

Auf der Suche nach Erfahrungsaustausch
mit anderen Betroffenen kam ich zur

Selbsthilfegruppe nach Forchheim; diesen
Austausch mdchte ich nicht mehr missen.

Ich méchte an dieser Stelle den Arzten
fUr ihren Einsafz auf dem Gebiet der
Adipositaschirurgie danken, bekomme ich
doch mit jedem verlorenen Kilo mehr
Selbstbewusstsein zurlck, gehe geme
wieder unter Leute, kann mich frei
bewegen und bin kérperlich nicht
mehr angeschlagen.

Bluthochdruck, Probleme mit den
Gelenken und sonstige Folge-
erkrankungen durch mein Uber-
gewicht habe ich hinter mir ge-
lassen.

Ein neues Leben hat begonnen
und ich genieRe es in vollen

Ich heiBe Nadja L. und bin
Trégerin eines Magenbandes.

Im Oktober 2004 besuchte ich meine
Erndhrungsberaterin, da ich wieder
einmal eine Didt anfangen wollte. Sie riet
mir jedoch gleich mich Uber ein Magen-
band zu informieren, da ,weitere” Didten
bei einem BMI von 46 keinen Erfolg mehr
bringen wurden.

Mein Hausarzt wollte mich auch unter-
stUfzen und ich holte mir aus dem Intemet
und Uber Bucher alle Informationen Uber
die Méglichkeiten der Adipositaschirurgie.

So kam es, dass ich im Januar 2005 zum
Start der SHG Forchheim anwesend war
und hier auch die nétige Unterstltzung
bekam. Mein Entschluss stand fest:

Jch” mbchte mir ein Magenband

legen lassen!

Ich hatte groRes Gluck, da auch meine
Krankenkassse eine schnelle Kostenzu-
sage erfeilte. Nach mehreren Vorge-
spréchen mit Dr. Sturm und der Emah-
rungsberaterin bekam ich im Mdarz 2005
im Krankenhaus Forchheim von ihm mein
Magenband laparoskopisch implantiert.

Mein OP-Gewicht betrug stolze

124 kg bei einer GréRe von 1,64m,
welches ich bis heute (Stand: Okto-
ber 2006) dank meines Magen-
bandes auf 93 kg reduzieren konnte.

Das Zielgewicht bzw. Wohifuhigewicht
habe ich mir auf ca. 70 kg gesteckt
und mbchte dies auch noch errei-
chen.

Durch diese OP habe ich keine Ein-
schrénkungen im Alifag und mit je-
dem verlorenen Kilo geht es mir
besser. Ich wurde diese OP jederzeit
wieder durchfuhren lassen.




